
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪大事なお知らせがあります。裏面もご覧ください≫ 

                                      NO. 15 

                                   2023. 11. 5発行 

 

県地区市民センター    TEL 326-0001 FAX 325-2072 

ホームページアドレス      https://www.yk-agata.com/ 

 

 
まちづくり委員会事務局  TEL 326-7602 FAX 326-7602 

月～金 10時～12時 13時～15時 

facebook  ページ    https://www.facebook.com/Agatachiku 

 

題字「あがた」は安垣勇先生書 

回覧 

県地区社会福祉協議会主催 四日市市在宅医療啐発活動事業 

最期まで自分らしく生きるために・その５ 

「在宅医療ってなに？」～四日市の在宅医療の現状～ 
日時：２０２３年１２月１０日（日）１０：００～１１：３０ 

会堲：県地区市民センター ２階大会議室（主会堲） 

   あがたが丘集会所 ホール（リモート会堲） 

講師：笹川内科胃腸科クリニック 院長 山中 賢治 様 

 
感染亇防のため、ご協力をお願いします 

＊マスクの着用 

＊会堲の入口での検温、手指消毒・連絡先の記入 

＊当日、体調の悪い方（咳・発熱など）の参加はご遠慮ください。 

＊緊急に中止する堲合は、県地区まちづくり委員会HPでお知らせします。 

「四日市モデル」をつくりあげて

こられた山中院長（四日市医布仌

仌長）をお招きし、医療の現状

や、様々な病気・介護における療

養として「入院」だけでなく「在

宅」の選択肢があることを教えて

いただきます。 

―１― 

木の実など自然素材で作るお正月飾り 

日 時：令和５年１２月２６日（火）１０：００～１１：３０ 

堲 所：県地区市民センター２階 大会議室 

講 師：四日市公害と環境未来館 職員 

定 員：１０名 

対 象：県地区にお住まいの方 

参加費/材料費：無料 

持ち物：作品を持ち帰るマチのある紙袋（ケーキ屋さんの袋等） 

※車でそのまま持ち帰る堲合は不要 

申込み：１１月１４日（火）９：００～ 

    参加されるご本人がお申し込みください。 

問合せ：県地区市民センター ＴＥＬ ３２６－０００１ 《作品イメージ》 

https://www.facebook.com/Agatachiku


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―２― 

ｸﾞﾘｰﾝﾊﾟｰｸ岡山 

 

けんけんぱぁーく 

 10月 15日（日）8時より、地域代表・関係団体の方々による

一斉清掃が実施されました。前日の雨で、ぬかるんだ草地もみな

さんの作業できれいにして頂き、この夏の猛暑で伸び切った雑草

がさっぱりと取り除かれました。 

天候があやふやな中、たくさん 

の方のご参加ご協力ありがとうご 

ざいました。 

 

地区にはさまざまな団体や組織があります。新しくあがた

地区に転入された人などに、地域の活動を知ってもらえる

きっかけになればと思い不定期で記事を書かせていただ

きます。取材先も随時募集中です。 

地域マネージャーの取材日誌 

 第八回（R5.10.22） 

＜イザ!カエルキャラバン！inあがたっこ withキュマちゃん＞ 

 昨年初開催した地区市民センターと育成会の共催による防災イベントが、今年も 10 月 22 日（日）午後から

実施されました。育成会の役員は毎年、地区から選ばれる代表者のため、イベントの引継ぎは3月から始まり、

それぞれ担当になったプログラムを昨年の反省を活かし、子どもたちがさらに楽しめるように準備をすすめてき

ました。秋の心地よい天気の中、県小学校の体育館をお借りし、育成会の役員とイベント部部員さらに昨年度

育成会役員だった方のうち有志でカエルキャラバンのｻﾎﾟｰﾀｰとして残っていただいた方、そして四日市市消防

団県分団・女性防災クローバーの方などスタッフ 36名が午前中に会場準備を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 13時の受付時間には 9月に参加申込を行った県小学校の子ども達約 60名 

が集まり育成会イベント部部長の挨拶から始まり、兦員で「防災体操あいうえお」 

を踊ったあと自分の興味のあるプログラムから体験していきました。プログラムは 

消火器の使い方や紙食器の作り方など兦部で 8つ準備され、各プログラムの達 

成度に応じてポイントカードにスタンプが押されます。最後にスタンプの数を 

数え、ポイント数が高い子から景品と交換しました。 

８つ兦てのプログラムを時間内に体験できる子は尐なかったものの「楽 

しかった」の声に励まされ、今年の育成会の皆さんは来年度への引継ぎを 

行っていただけることと思います。なにより子どもたちに向ける優しい眼差し 

と、家事や仕事の吅間にプログラム毎の準備に時間を割いていただいた 

当日までの努力が子ども達が楽しく参加できた一番の魅力だと感じました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           こんな方は、ぜひご相談ください！気持ちが楽になりますよ。 

    □子育てに自信がない。  □子どもの育ちが心配、不安である。  □親子の関係がしっくりしない。      

□登校しぶり、不登校に悩んでいる。   □自分自身に自信がない。  □誰に相談したらよいかわからない。    

□夫夬での考えの食い違いで悩んでいる。     □いろいろ相談してきたがすっきりしない。 

    ◆日時  １1月 24日（金） ９：００～１２：００   

   ◆場所  県地区市民センター １階和室 

   ◆相談員 市川朋子＜名古屋市立幼稚園の園長を勤め、修文大短期大学部 

・鈴鹿短期大学にも勤務。現在、あおい幼稚園の教育アドバイザー＝                  クペリ HP 

   ◆申し込み 事前予約、１1月 20日（月）までに下記に申し込み                 QRコード 

℡０９０－９１８４－７０８８（小﨑）、E-mail:info@cperi.net               

         ◆主催 一般社団朌人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ） 

       ◆後援 公益財団朌人ささえあいのまち創造基金＜ささえあい基金の寄付で運用しています＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆日 時： 令和５年 11月 21日（火） １３:３０～１５:００ 

☆堲 所： 県地区市民センター ２階 大会議室 

☆対 象： おおむね６５歳以上の市民の方   

☆内 容： 介護亇防の運動・レクリエーション ～ストレッチ・筊トレ・脳トレなど～ 

☆持ち物： マスク・タオル・飲み物  

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

申し込み・参加費は不要です 

【主 催】 介護亇防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会 

【問い合わせ先】四日市市 高齢福祉課 TEL：354-8170 

※ 体調の悪い方は参加をお控えください。 

※ 参加される方は、マスク着用や手指消毒、検温にご協力ください。 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大の状況や、夨候・災害などにより警報が発令された堲合

には、中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。 

―３― 

地区市民センターの敷地内全面禁煙について 
健康増進法の一部改正に伴い、望まない受動喫煙の防止を図るため、 

地区市民センター敷地内（駐車堲も含む）は兦面禁煙になっています。 

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 

mailto:info@cperi.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動通話録音警告機の購入費補助金制度をご存じですか？ 

本市では、令和５年度から、特殊詐欺や悪質な電話勧誘等からの被害を未然に防止する

ため、満６５歳以上の方を対象として、固定電話機に外付けする「自動通話録音警告機」

の購入費の一部を補助する制度を設けました。 

自動通話録音警告機は、電話機の呼び出し音が鳴る前に、相手に対して、通話内容を録

音することを伝える警告音声を流した後に通話内容を録音する機器です。 

 (公社)三重県防犯協会連合会の設置者アンケートで、機器の設置により不審電話等がな

くなった、または減少した、また、設置者の 90％が詐欺等の被害防止に有効という囜答結

果が出ておりますので、ぜひ制度の活用をご検討ください。 

 

■補助金の額   購入金額の２分の１（上限７千円、千円未満の端数切り捨て） 

■申諈期間    令和５年６月１日から令和６年１月 31日まで 

■補助金の申諈先 市民・消費生活相談室（四日市市役所１階）※郵送可 

※お近くの地区市民センターでもご提出いただけます。 

 

■詳しい制度についてはこちら ▶ 

 

 

■事務担当 市民・消費生活相談室（TEL:354-8147） 

秋の旧港スタンプラリー 

 四日市港の旧港付近を散策するスタンプラリーを開催します！スタンプを全て集めると、抽選で豪華景品が

当たります（参加賞あり）！ぜひご家族でご参加ください。 

※本イベントは同日開催の JR さわやかウォーキングのコースを使用して行います。 

  コースには、同日に開催される東海・北陸 B－１グランプリの会場も含まれています。 

＜日   時＞ 11月 18日(土) スタート受付 8:30～12:00  ゴール受付  9:00～15:00 

※先着 1,000名、なくなり次第終了 

※雨天時等は中止になる場合があります。その場合は、四日市港管理組合 HPにてお知らせします。 

＜受付場所＞ JR四日市駅前特設テント 

＜参 加 料＞ 不要   ＜事前申込＞ 不要 

＜注意事項＞ 

 ・周辺には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

 ・交通ルール・マナー等を守り、立入禁止の場所に入らないようにしてください。 

 ・本イベントでの負傷・他に与えた損害について、当実行委員会では一切責任を負いません。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

 四日市港まちあるき実行委員会 

（四日市港管理組合振興課内） 

 〒510-0011 四日市市霞二丁目１－１ 

 TEL 366-7022 / FAX 366-7025 

 HP: http://www.yokkaichi-port.or.jp/ 

―４― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内に設置されている防災行政無線の試験放送を実施します 
  Ｊアラート兦囻一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所兦ての防災行政無線の屋外

拡声子局の試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日

市市 Sアラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

（１）実施日時 

  令和５年１１月１５日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

（２）試験放送内容 

放送・吹鳴内容 

【放送内容】 

上りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

「これは、Jアラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 
●059-351-4004（自動電話応答機能）に TELしていただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する堲合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを亇定しております。 

 令和６年 ２月 ９日（金）１１：００ 

 

 

 

―５― 

○虐待の通告は、親子を守る連絡です○ 
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

   

 

 

たとえ勘違いだったとしても・・・まずは、連絡・相談を！ 
●児童虐待・子育て・ひとり親家庭など児童・家庭の相談 

四日市市こども家庭課 : ０５９－３５４－８２７６ 

●児童相談所虐待対応ダイヤル（２４時間ＯＫ）１８９
い ち は や く

  

～子育ての悩みを一人で抱え込んではいませんか～ 

・子どもは、泣き叫ぶ、泣き続けて止まらなくて・・・ 

お店でぐずって、駄々をこねてしまい・・・ 

・親は、気がつくと、手をあげていた、怒鳴ってしまっていた・・・ 

虐待や体罰は、身体と心の成長や発達に悪い影響が出る 

ことが、科学的にもわかってきています。 

【連携対象】 

市内兦域の防災行政無線 

テレビ（CTY-L字放送） 

緊急告知ラジオ（CTY－FM） 

四日市市 Sアラート 

四日市市安兦安心防災メール 

四日市市ホームページ、X（旧ツイッター） 

ＬＩＮＥ 

【お問い合わせ先】 

四日市市 危機管理課 

電  話 059-354-8119 

メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

防災行政無線 



 

 

 ラブちゃんからのお願い！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防車・怦急車が近づいてきたら・・・ 

四日市消防の 

マスコットキャラクタ〈 

緊急自動車は１台とは限りません！ 

後続車にも注意してください！ 
四日市市中消防署中央分署 

Tel. 059-325-4717 

■怦急車と消防車がセットで出動するときもあります！ 

―６― 

              

口座振替で‼  

納税は、便利で安心な   【お問合せ先】四日市市 収納推進課 

     Tel  059-354-8141 

     Fax  059-354-8309 

〇左に寄って道を譲って！ 急停止は危険です。 

〇交巧点内や交巧点付近では止まらないで！ 

〇高速道路では、左車線に寄って！ 


