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≪大すなお知らせがあります。裏面もご覧ください≫ 

                                      NO. 18 

                                   2023. 12. 20 発行 

 

県地区市民センタヸ    TEL 326-0001 FAX 325-2072 

ホヸムペヸジアドレス      https://www.yk-agata.com/ 

 

 
まちづくり委員ゟす務局  TEL 326-7602 FAX 326-7602 

月～金 10 時～12 時 13 時～15 時 

facebook  ペヸジ    https://www.facebook.com/Agatachiku 

 

題字「あがた」は安垣勇先生書 

回覧 

県地区市民センタヸヷまちづくり委員ゟす務局 

市民窓口サヸビスセンタヸ（近釹四日市駅高架〦）の梊務は、 

年末は２８日(木)まで、年始は４日（木）からです。 
※戸籍醫係の届け出（出産ヷ婚姻ヷ死で届等）の受や、埋火葬許可証のどやは、 

ゞみ〶も市役所 地〦１階の宿直室で行います。（TEL：３５４－８１７７） 

 

 

１２月３日（日）県小学栉コ育館で、県地区綱引き選

手棑大ゟが４年ぶりに醡催されました。 

周りからの大きな声援に綱を引く手にも力が入り、ど

の対戦も好試合となりました。 

 小学生の部：あがたっ子スタヸズ 

〶学生の部：大池〶柔道部       〟般男子の部：県消防分団チヸム 

〟般女子の部：かぐやひめチヸム    男女混合の部：四日市しもの柔道クラブ 

https://www.facebook.com/Agatachiku


地域マネージャーの取材日誌 

第九回（R5.12.1） 

 

 

 

    

＜昔遊び＞              県小学校１年生と県長寿会 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

―２― 

地区にはさまざまな団体や組織があります。新しく県地区

に転入された人などに、地域の活動を知ってもらえるきっ

かけになればと思い不定期で記事を書かせていただきま

す。取材先も随時募集中です。 

紙でっぽう

メンコ 

あやとり お手玉 

けん玉・メンコ・紙でっぽう・竹とんぼ・コマ・あやとり・お手玉と聞くと

懐かしいと感じる方も多いかと思います。県小学校の先生から、子ど

も達に昔の遊びを教えてほしいとの依頼が県長寿会にあり、15 名の

会員の方が、県小学校に集まりました。久々の母校訪問に当時のこ

とを思い出される機会となった方もおられました。子どもの頃に遊んだ

道具を懐かしみつつ、1 年生に遊び方を教えたり、一緒に楽しんでみ

えました。子ども達は、コマをまわしたり、あやとりで「ほうき」を作った

り、紙でっぽうで大きな音を出したり、けん玉が皿に乗ると見せにきてく

れたりしました。もちろん、初めて触る道具もあり、コマが回らない子

や、メンコがひっくりかえらない子もいましたが、限られた時間の中で、

次々に場所を移動しながら長寿会の方々に遊びのコツを教えていた

だき、楽しい時間を過ごしていました。長寿会のみなさんも、子ども達

とのふれあいで寒さを忘れる時間となったようです。 

ご協力いただきましたみなさんありがとうございました。 

竹とんぼ コマまわし 

けん玉 
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☆日 時： る和６年１月１６日(火) １３:３０～１５:００  

☆場 所： 県地区市民センタヸ ２階 大ゟ議室 

☆対 象： おおむね６５歳れ〥の市民の方   

☆内 容： ぼ護ざ释の運動ヷレクリエヸション 

          ～ストレッチヷ筋トレヷ脳トレなど～ 

☆持ち物： マスクヷタオルヷ飲み物  

※動きやすく、コ温調節しやすい服装でお越しください。 

申し込みヷ参加費は〧要です 

【〼 催】 ぼ護ざ释ボランティア 四日市市ヘルスリヸダヸのゟ 

 参加するにあたって、れ〦のことにご理解いただきますようお願いします。 

※コ調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、マスク着用や手指消毒、桭温にご協力ください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況や、天候ヷ災害などにより警報が発るされた場合には、

〶止または日程を変更することがありますので、ごさ承ください。 

【問い合わせ先】 

四日市市 高齢福祉課 TEL：354-8170 

運動とレクリエヸションで梔しみながら、 
ぼ護ざ释をめざしましょう！ 

あそぼう会開催日 

９日（火）ヷ１０日（水）身コ測定 

★あがたが丘保育園 
「ワイワイひろば」 

園庭解放 

１月２３日（火） 

１月３０日（火） 

１０時～１１時 

遊びに来てね！ 

第１部 ９：３０～１２：００ 

第２部１２：３０～１４：３０ 

 

★あがた保育園「なかよしひろば」 

火曜日 1/9ヷ16ヷ23ヷ30 

水曜日 1/10ヷ17ヷ24ヷ31 

金曜日 1/5ヷ12ヷ19ヷ26 

どの年疥のお子さんで

もご畏用になれます。 

１/１７（水）                 

あがたが〯集ゟ所  １０：００～１０：４０                

〥海老町公民館   １０：５０～１１：２０    １/２５（木）              

農業センタヸ駐車場 １４：２０～１５：００     〦海老町公民館  １０：４０～１１：１０ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について      市民課(☎354-8152 FAX359-0282) 

メンテナンスズ梊のため、〦記のとおりコンビニどやサヸビス梊務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

  
※グ民票の写し、印醉登酇証明書、所得課税証明書はどや可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

■〟時停止日時 

ヷ１月１７日（水）１８日（木） 終日 

■〟時停止するサヸビス 

ヷすべての証明書 

■〟時停止日時 

ヷ１月１６日（火）１７時３０分～ 

■〟時停止するサヸビス 

ヷ戸籍証明書（戸籍謄本ヷ戸籍抄本） 

ヷ戸籍の量票の写し 

       市ホヸムペヸジ QR コヸド 

    「四日市市結婚祝金給や制度のご栚内」 

結婚祝金給付制度のご案内 
 結婚を祝福し、夫婦の新しいぴ生を応援するため、結婚祝金をどやしています。ぜひご活用ください。 

■対 象：次の条ゑをすべて満たすぴ 

（１）る和５年４月１日れ降に結婚した夫婦 

（２）婚姻届提出日時点で、夫婦ともに３９歳れ〦でいずれもこの結婚祝金のどやを受けていない方 

（３）結婚祝金のどやを申請する時点で、夫婦が本市に居グしグ民登酇がある方 

（４）結婚祝金のどや決定日から２年れ〥、夫婦が本市に定グする意思がある方 

（５）夫婦ともに税金を完納している方 

■どや額：１夫婦あたり１０〢円 

■申 請：次の書類を直接、または郵送で、〒510-0085 諏訪町２－２  

こども未来課（総合ゟ館 3 階）へ。 

（１）結婚祝金どや申請書 

（２）夫婦の戸籍謄本（夫婦ともに外国籍の方は婚姻届の受理証明書） 

（３）夫婦のグ民票（〭帯全員、〭帯〼、続柄が記載されているもの） 

（４）夫婦それぞれの完納証明書（四日市市が発行するもの） 

※完納証明書は市役所２階市民税課で取得してください。各地区市民センタヸ、市民窓口サヸビ 

スセンタヸでは取得できませんので、ご注意ください。 

■申請期醥：婚姻届出日から６か月れ内 

■そのも：結婚祝金どや申請書は、こども未来課のほか、市民課、市民窓口サヸビスセンタヸ、各地区

市民センタヸ（〶部を除く）でお渡ししています。市ホヸムペヸジからも入手できます。 

■問い合わせ：こども未来課 ☎３５４－８０３８ 

 

―４― 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
子育てを地域で支えあう   

四日市市ファミリー･サポート・センターから     

 

 

 

認柠症早期診柙事業（もの忘れ検診）をご杬じですか？ 
 

―５― 

 

新規援助会員講習会のお知らせ 

 

 

 

 

場  所 ：〤浜文化ゟ館（四日市市海山道町〟〠目 1532－１） 

申込方法 ：電話にて１月１３日(土)までにお申し込みください。 

テキスト代：２,０００円 

そ の 他 ：託児あり（無料）※す前にお申し込みください。 

申込み･問合せ：四日市市ファミリヸヷサポヸトヷセンタヸ  TEL 323-0023 

（NPO 法ぴコ験ひろば☆こどもスペヸス四日市内） 

日時 内容 

1/20(土) ９:50～15:45 

相そ援助活動の趣旨と四日市市の子育て支援 

基礎講座「子どもの棑利」 

子どもの心に寄り添う 

1/21(日) 10:00～15:30 

子どもの病気 

ファミリヸヷサポヸト活動の流れ 

子どもの安全とす故ヷ救急法 

1/27(土) 10:00～15:45 
子どものあそび 

子どもの栄養と食生活 

2/3(土) 10:00～15:45 
子どもの心と身コの発達 

小児看護 

2/4(日) 10:00～15:15 

発達障害について～その子どもとの接し方～ 

援助活動を円滑に進めるために 

講習のまとめ 

 

ファミリヸヷサポヸトヷセンタヸは、子育てを地域

で支えあうゟ員組織です。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？

受講醡始から 1 年れ内に受講を完さすれば、援助ゟ員

として登酇できます。１講座からでも受講できます。 

 

市ノービネーカ 

QR ウーゼ 

広報よっかいち11月下旬号と一緒に認柠症早期診柙事業（もの忘れ検

診）のご案内のポートミザセを配布しております。 

認柠症は柁にでも起こりうるものであり、早期診柙・早期治療が枛切です。 

「最近頻繁に物をなくす」「約束の日時や場所を間違えるようになった」等日

常生活に心配がある方は、ポートミザセ内の 

「自分でできる認柠症の気づきゴ゚ザアポガセ」を実施してみませんか？ 
 

 

事業の詳細についてはポートミザセもしくは市ノービネーカをご参照ください。 

またお手元にポートミザセがない方は下記までご連絡ください。 

【問い合わせ先】  

 四日市市高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８１７０  FAX：３５４－８２８０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スマヸトフォンの基本的な使い方や LINE、Zoom の使い方などを学び、身近で困っている

ぴに教えられるようになってみませんか。 

受講後は、ほ後市が醡催するスマホ教室などにアシスタントとしてご参加いただいたり、身

近で困っているぴに教えてあげたりすることをお願いします。 

（これらの活動は強制することはございません。） 

スマホサポート人材(ボランティア)育成のための教室を開催します 

■定員：各回先着 7 名まで■費用：無料■対象者：どなたでも参加できますが、〥記のいずれ

かの２日醥ともに参加できる方を対象とします。 

■持物：特になし（教室は貸出用スマヸトフォンを使いますので、スマヸトフォンをお持ちで

ない方でも参加できます） 

お申込み・お問合せ 

050-3317-1545（平日 9時～18時） 
※お申込み・お問合せの際はお問合せ番号[5153]をお伝えください。 

■開催日程 

■内容および時間割 

―６― 
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今ここにいる自分に意識を向け、自身のこころとからだに向き合いストレスを 
うまくコントロールするマインドフルネスを学びませんか。 
こころとからだのバランスを整えて、ストレスに強い自分になりましょう  

◇日時  

 

 

 

◇場所 本町プラザ２階 第 1会議室 

◇対象 全回参加できる市内在住・通勤・通学の女性 

◇講師 公認心理師・臨床心理士  仲 律 子 さん 

◇定員 ２０人程(先着順) 

◇託児 無料(6か月から小学校 3年生程度まで)  先着５人程 事前申込み１月２０日(土)まで 

◇持物 飲み物、バスタオルやマットなどの床敷き、身体を動かしやすい服装で参加ください 
   

 
 
 
 
 

 
四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」     四日市市本町９番８号 本町プラザ３階 

TEL354-8331   FAX 354-8339   メール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp  

２月１０日(土)  １３：００～１６：００ 

自分も他者も大切にするための方法学びましょう～コミュニケーションするためのコツ～ 

令和６年２月３日(土)   １３：００～１６：００ 

マインドフルネスと「今ここ」を感じる力とは ～呼吸法を使って感覚を意識・体験しましょう～ 

 

自分の“こころ”と“からだ”を大切にするために  

～マインドフルネスを学ぶ～ 

◇申込 １２月２３日（土）９時以降に、講座名、住所、名前、年齢、電話番号、メールアドレス、

託児の有無（希望の場合は、子どもの名前と年齢）を、専用フォーム、Ｅメール、電

話、ファクス、または直接「はもりあ四日市」へ   

 

地域マネージャーの募集 

■ 募集内容 地域マネージャー［会計年度任用職員（フルタイム）］ 

■ 募集人数 ８人 

■ 職務内容 地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

■ 任  期 令和６年４月１日から令和７年３月３１日（再任用する場合もあります） 

■ 勤 務 地 各地区市民センター（中部、塩浜、神前、保々、四郷、桜、八郷、楠） 

■ 主な受験資格 次の要件を全て満たす人 

①昭和 3４年 4月 2日以降に生まれた人。 

②これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人 

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日において、退職

後 3年以上経過していること。 

  ⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

  ⑥地方公務員法第 16条に定める欠格条項に該当しない人 

⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

⑧四日市市に在住する人 

■ 募集期間 令和６年１月４日（木）から１月２３日（火）（必着） 

■ 応募方法 

  市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、市役所 5階市民

生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前

8時 30分から午後 5時 15分までにお願いします。 

■ 問い合わせ先 市民生活課 ℡３５４－８１４６ 



 

TEL：330-5020  FAX：334-0606  HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町 26番 32号 橋北交流会館 4階 

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。 

主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイベントを開催しています。

また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や「赤ちゃん広場」も実施しています。 

広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。ぜひ、ご来館ください！！ 

【開館時間】＜第 1部＞9：00～12：30  ＜第 2部＞14：00～19：00 

※小学生以下は 17：00まで、中高生は 19：00まで利用可能です。 

各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。 

【主なイベント日時・内容                                料金 無料 

1月 

6日（土） 

10：00～11：15 よかパパひろば 

今月は、ボールあそびをします。おしゃべりタ

イムではパパ同士交流しましょう。 

対象/どなたでも 

定員/おおむね 15組 

（先着順・受付当日 9：00～） 

1月 

9日（火） 

9：30～11：00 赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談ができます。 

 

対象/0歳～18か月、出産予定

の人 

定員/当日先着 10組 

（受付 9：00～10：30） 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

1月 

21日（日） 

10：00～11：30 

 

手形カードをつくろう 

家族で手の大きさくらべをしよう。お子さんの

成長記録にもなります。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 15組 

（受付 9：00～・1家族 1枚） 

1月 

27日（土） 

10：30～11：00 えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 10組 

（受付 9：00～） 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページをご覧い

ただくか、電話にてお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

―８― 

第１５回四日市市民ファミリーバドミントン大会 

第７回四日市市民テニポン大会 
期  日：る和６年１月２８日（日）受や９時～ 醡ゟ式９時３０分～ 試合１０時～ 

ゟ  場：四日市市総合コ育館アリヸナ（四日市市日永東１－３－２１） 

〼  催：四日市市 

〼  管：四日市市スポヸツ推進委員協議ゟ 

参加資栒：ファミリヸバドミントン･･･地区で活動する団コヷチヸムとし、参加ゴチヸムでもよい 

                 ※ただし、１チヸムにつき１名まで、地区外選手の参加可。 

     テニポン･･･①四日市市在グヷ在勤ヷ在学の方 

           ②〼管団コが推薦する愛好者 ※ペアで申し込むことヷスポヸツ推進委員も参加可 

申込方法ヷ締切：る和６年１月１０日（水）まちづくり委員ゟす務局まで 

まちづくり委員ゟす務局 平日１０時～１２時ヷ１３時～１５時 TEL：３２６－７６０２ 

※詳細はまちづくり委員ゟす務局に書類がありますので、そちらでご確認お願いします。 


