
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪大事なお知らせがあります。裏面もご覧ください≫ 

                                      NO. 1 

                                   2024. 4. 5発行 

 

県地区市民センター    TEL 326-0001 FAX 325-2072 

ホームページアドレス      https://www.yk-agata.com/ 

 

 
まちづくり委員会事務局  TEL 326-7602 FAX 326-7602 

月～金 10時～12時 13時～15時 

facebook  ページ    https://www.facebook.com/Agatachiku 

 

題字「あがた」は安垣勇先生書 

回覧 

―１― 

よろしくお願いします 

副館長          柴田
し ば た

 誠一
せいいち

（下野地区市民センターから） 

 会計年度任用職員 （窓口）井伊
い い

 博子
ひ ろ こ

（橋北地区市民センターから） 

          （地域）伊藤
い と う

 巨
み

亜子
あ こ

（下野地区市民センターから） 

          （マイナンバー）山中
やまなか

 敬子
け い こ

（マイナンバーカードサービスセンターから） 

お世話になりました 

副館長          近藤
こんどう

 秀昭
ひであき

（常磐地区市民センターへ） 

会計年度任用職員 （窓口）伊藤
い と う

 貴子
た か こ

（橋北地区市民センターへ） 

         （地域）相
あい

松
まつ

 望
のぞみ

（三重地区市民センターへ） 

         （マイナンバー）桂
かつら

 七
な

菜
な

（退職） 

「能登半島地震」災害義援金のお礼と報告 

 県地区連合自治会では、四日市市自治会連合会からの要請を受けて義援金の募集を地区内

各町にお願いし、皆さまからのたくさんのご協力をいただきました。 

 今回集まりました義援金は、四自連から三重県のカウンターパートナーである輪島市に送

られます。誠にありがとうございました。 

 

義援金合計 ５７６，９５０円 

県地区連合自治会 
 

https://www.facebook.com/Agatachiku


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―２― 

 市民緑地「グリーンパーク岡山」の草刈りや剪定作業、花の

植付け除草作業、蓮池の管理、椎茸の栽培管理、小学生の里山

教室、保育園児のタケノコ掘りなどを行っています。 

 昨年は夏まつりに代わり、夏休みイベントを実施しました。 

また、年１回の里山視察研修旅行は楽しく賑やかです。 

里山に興味のある方は一度見学にきてください。 

 

≪グリーンパーク岡山を愛する会≫ 

≪竹谷川の蛍と桜を守る会≫ 

『身近で誰もが気軽に、本物の音楽に触れる場を提供する』という

趣旨で、毎年秋に開催しているサロンコンサートは、四日市市の文

化振興事業の一つとして、ワンコイン（５００円）で聴くことので

きるコンサートです。会場となる北勢きらら学園の体育館はほぼ満

席になり、毎回異なるジャンルの音楽で予想以上の感動を与え開催

を心待ちにしている方も多いというイベントです。 

感動を提供する側の充実感を一緒に味わってみませんか。 

 

平成１２年に立ち上がった同会の活動も２０年を越えました。 

ゴミ拾いや草刈り等の維持管理、小学校での蛍の勉強会や通学路の

清掃・子ども達の見守り、桜まつりの際ののぼり立て、ホタルの里づ

くり連絡協議会との交流や情報交換を行っています。憩いの場となる

ことを願い、一人一人が出来る活動を継続しています。 

赤水町以外の方でも大丈夫です。一緒に活動しませんか。 

家庭のガーデン作りをとおして緑と花であふれるまちづくりを目

指し、平成２９年に結成されました。会員同士の情報交換をおこない 

楽しく交流しています。岡山の夏まつりには花観察会を開催したり 

小学校の地域連携花壇の花苗植えや草取り作業にも協力しています。 

また、あがた竹灯りイベントには積極的に参加して地域を盛り上げて

います。 

樹木、草花等のある庭づくりに興味のある方、一緒に 

活動しませんか。 

≪あがたグリーンガーデンの会≫ 

≪サロンコンサート実行委員会≫ 

問合せ 

まちづくり委員会事務局 

TEL３２６－７６０２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症カフェ “カフェ どんぐり” に参加してみませんか？ 

“カフェ どんぐり”とは、認知症に関する不安や悩みがある方達にとって、“心地よい居場所”になれ

ばいいな…という想いで作った認知症カフェです。介護する方同士や物忘れが気になり始めた方、認

知症について学びたい方も、皆でおしゃべりして楽しい時間を過ごしましょう♪ 

医療・福祉の専門職へのご相談もできます。 

美味しいコーヒーとお菓子をご用意してお待ちしております。お気軽にお越しください。 

■日  時 ： 令和６年 5月 16日（木）13：15～１５：１５  ※毎月第三木曜日 

■場  所 ： くぬぎの木在宅介護サービスセンター 

（くぬぎの木 東玄関よりお入りください） 

■定  員 ： 15名程度 

■参加費 ： 150円 

■対象者 ： どなたでも参加できます。 

■その他 ： 参加される場合は事前にご連絡ください。 

■問合せ ： くぬぎの木在宅介護サービスセンター 西村 327-2266 

 

・食の大切さなどをお話してから調理します。 

・皆さん、おしゃべりの手際もとてもいいですね。 

・「家で作ったら好評だった」と聞くと嬉しいです。 

・テーマに添った簡単で身体のためになる料理教室です。 

※コロナ禍で数年は活動できませんでしたが、通常は月一回程

度、センターの調理室で開催しています。 

 再開できましたら参加をお待ちしています。 

平成 27年に復活した「あがた音頭」と、新しくできた

「あがた讃歌」をメインに、文化祭や桜まつり、夏まつ

り、盆踊りなどで、楽しく踊っています。 

ご依頼があれば、踊りに行きますので、気軽に声をかけ

てください。 

≪ヘルスメイトさんによるあがた料理教室≫ 

R5 防災教室にて 

―３― 

≪あがた音頭保存会≫ 

『あなたの備えは充分ですか？』 

   仲間とともに活動を続けて 10年目を迎えます。学んだ 

ことを伝えることで、自分たちの意識も向上していきます。 

皆さんも防災教室に参加して、一緒に減災を目指しましょ

う！！いざという時の豆知識・心得がわかりますよ(^^♪ 

   ７月には県地区市民センターで「防災教室」を実施します。

詳しいご案内は、６月上旬号をご覧ください。 

     

一緒に活動してくれる仲間を随時募集中です！！ 

  ≪女性防災クローバー≫ 

災害時のトイレ

の使い方って 

知ってる？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆日 時： 令和６年４月１６日(火) １３:３０～１５:００  

☆場 所： 県地区市民センター ２階 大会議室 

☆対 象： おおむね６５歳以上の市民の方   

☆内 容： 介護予防の運動・レクリエーション 

          ～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ 

☆持ち物： マスク・タオル・飲み物  

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

申し込み・参加費は不要です 

【主 催】 介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会 

 参加するにあたって、以下のことにご理解いただきますようお願いします。 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、マスク着用や手指消毒、検温にご協力ください。 

※各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、中止または日

程を変更することがありますので、ご了承ください。 

【問い合わせ先】 

四日市市 高齢福祉課 TEL：354-8170 

運動とレクリエーションで楽しみながら、 
介護予防をめざしましょう！ 

農業委員（１名）を募集します 

農業委員に欠員が生じたことから、市内全域で欠員補充分１名の募集を行います。 

 

募集期間：令和６年４月１５日(月)午前８時３０分 から 令和６年５月９日(木)午後５時１５分 

対  象：農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に熱意を持ち、原則として、市内

に住所を有している人 

任  期：農業委員の任期は、令和６年７月２日から令和８年７月１９日まで 

募集人数：１人 

身分及び報酬：四日市市の特別職の非常勤職員として、月額 28,000円 

申  込：農水振興課、農業委員会事務局、各地区市民センターにある募集要項をご覧の上、所定の

応募用紙を５月９日（必着）までに、農水振興課へご提出ください 

 

問い合わせ：四日市市役所 農水振興課 農水政策係 TEL059-354-8180 

―４― 



あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設において、

出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和６年４月分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和６年５月分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】四日市市マイナンバーカードサービスセンター 電話 059-340-8371 

 

 

 

 

曜 日 場  所 受付時間 

４月２０日（土） 日永カヨー 

【１階中央広場】 

10:00〜18:00 

２１日（日） 

  ２７日（土） 
イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 
  ２８日（日） 

  ２９日（月・祝） 

曜 日 場  所 受付時間 

５月１１日（土） アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

10:00〜18:00 

１２日（日） 

  １８日（土） イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】   １９日（日） 

  ２５日（土） イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】   ２６日（日） 

 

―５― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           こんな方は、ぜひご相談ください！気持ちが楽になりますよ。 

    □子育てに自信がない。  □子どもの育ちが心配、不安である。  □親子の関係がしっくりしない。      

□登校しぶり、不登校に悩んでいる。   □自分自身に自信がない。  □誰に相談したらよいかわからない。    

□夫婦での考えの食い違いで悩んでいる。     □いろいろ相談してきたがすっきりしない。 

    ◆日時  4月 26日（金） ９：００～１２：００   

   ◆場所  県地区市民センター １階和室 

   ◆相談員 市川朋子＜名古屋市立幼稚園の園長を勤め、修文大短期大学部 

鈴鹿短期大学にも勤務。現在、あおい幼稚園の教育アドバイザー＞                   クペリHP 

   ◆申し込み 事前予約、4月 22日（月）までに下記に申し込み                    QRコード 

℡０９０－９１８４－７０８８（小﨑）、E-mail:info@cperi.net               

         ◆主催 一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ） 

       ◆後援 公益財団法人ささえあいのまち創造基金＜ささえあい基金の寄付で運用しています＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

―６― 

川柳大会 
写生大会 
写真コンテスト 

作品募集中！ 
応募締切４月19日（金） 

 

 

問い合せ先：四日市市 市民協働安全課 TEL：３５４－８１７９ 

■対象者    防犯パトロールや見守り活動を実施する団体のうち、「四日市市自主防犯団 

体登録届」を提出した自主防犯団体 

■補助対象経費 活動に必要となる防犯用具の購入や、研修会の開催にかかる経費 

■補助額    補助対象経費（税込）の９／１０以内（上限１０万円） 

※ただし、青色回転灯を用いた防犯パトロールに限り、ドライブレコーダーにかかる経費の 

補助上限額は、１台につき１万円 

■応募締切   令和６年６月２８日（金）  

■申請方法   ご希望の方は地域マネージャーまでご連絡ください。 

■その他    詳細は市民協働安全課まで、お気軽にお問合せください。 

地域のみなさんが取り組む防犯パトロールや子どもの見守り活動などを対象に、その活動に使用する

物品の購入に対して、予算の範囲内において補助金を交付します。 

あがた    

mailto:info@cperi.net

