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生ごみの処理にお困りの方へ 

生ごみ減量手法マッチングセミナーを開催 
 四日市市で発生する可燃ごみの中には、約３０パーセントの生ごみが含まれています。ごみを減らす

ために、生ごみを燃やすのではなく他の方法も考えてみてはいかがでしょうか。生ごみを減らしたい方

に向けた「生ごみ減量手法マッチングセミナー」を下記のとおり開催します。ぜひご参加ください。 

■日時 令和 6 年 6 月 10 日（月） １０：００～１１：３０ 

■場所 県地区市民センター 大会議室 

■内容 生ごみ処理機の手法や特徴を踏まえて、ご自身のライフスタイルに合った 

方法をご紹介します。 

■講師 一般社団法人 ネクストステップ研究会 

■申込 不要 

■費用 無料 

※車でお越しの方は、センターの駐車場ではなく農業センター隣接の共用駐車場に停めて 

いただきますようお願いします。 

【問い合わせ先】四日市市環境部生活環境課 電話 059-354-8192 

 

ゴーヤを育てたみどりのカーテンで日差しをさけ、快適に省エネに取り組みませんか？年々暑く

なっている夏に向け、気軽に取り組める地球温暖化対策です。 

☆日 時： ５月３０日（木） １０：００～１１：００ 

☆場 所： 県地区市民センター ２階 大会議室 

☆内 容： 地球温暖化対策講座（２０分程度） 

      グリーンカーテン ゴーヤ苗の育て方（２０分程度） 

      ※講座終了後にゴーヤを１人２苗お渡しします。 

☆定 員： １０名（先着順） 

☆参加費： 無料 

☆申込み・問合せ： 

グリーンカーテン講座申込み窓口（受託者：アクティオ株式会社） 

受付時間 平日 ９：００～１７：００ 電話 059-354-8430 

講座開催日の２週間前からお電話で申し込みいただけます。 

※今年から申し込み方法が変更されていますのでご注意ください。 

≪大事なお知らせがあります。裏面もご覧ください≫ 

                                      NO. 3 

                                   2024. 5. 10 発行 

 

県地区市民センター    TEL 326-0001 FAX 325-2072 

ホームページアドレス      https://www.yk-agata.com/ 

 

 
まちづくり委員会事務局  TEL 326-7602 FAX 326-7602 

月～金 10 時～12 時 13 時～15 時 

facebook  ページ    https://www.facebook.com/Agatachiku 

 

題字「あがた」は安垣勇先生書 

回覧 

https://www.facebook.com/Agatachiku


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分団員の方は、地域の安全・安心を守る防災リーダーとして、また火災や水害の対応はもちろん、 

自治会の訓練指導などでも活動しています。                   （敬称略） 

分団長 矢田 秀樹 副分団長 川田 真司   

部 長 森  英昭 部 長 渡部 太郎 班 長 矢田 光治 

班 長 後藤 直樹 班 長 高木 基博 班 長 加藤 文太 

団 員 内田 康博 団 員 伊藤 文隆 団 員 萩  雄太 

団 員 加藤 光章 団 員 玉置  功 団 員 堀内 和彦 

団 員 阿部 洋介 団 員 樋尾 一寛 団 員 伊藤 直人 

団 員 岩田 和眞 団 員 村鳥 直人 団 員 増田紋乃丈 

団 員 赤塚  亮 団 員 須原 隆介   

 

―２― 

 

４月１５日（月）、あがた保育園年長組の園児２０人が、グリーンパーク岡山を訪れ、ボランティア

の皆さんと、タケノコ掘りをしました。 

今年は豊作で立派なタケノコが５０本以上収穫でき、園児と岡山を愛する会の皆さんにとって、想

い出に残る楽しい日となりました。 

 « あがた長寿会役員 » （敬称略） 

会  長 坂倉 一成 上海老会長 体育部長 三井 隆一 赤水会長 

副 会 長 川田 重則 下海老会長  海老原正議 北野会長 

会  計 黒宮 國夫 栄会長  住田 勝美 黒田会長 

監  査 山口 晃生 江村会長 女性部長 福村 紀子  

監  査 三浦二三雄 あがたハイツ会長 
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こんな方は、ぜひご相談ください！気持ちが楽になりますよ。 

■子育てに自信がない。  ■子どもの育ちが心配、不安である。  ■親子の関係がしっくりしない。      

■登校しぶり、不登校に悩んでいる。  ■自分自身に自信がない。  ■誰に相談したらよいかわからない。    

■夫婦での考えの食い違いで悩んでいる。  ■いろいろ相談してきたがすっきりしない。 

◆日 時 ５月２４日（金） ９：００～１２：００ 

◆場 所 県地区市民センター １階和室 

◆相談員 市川朋子＜名古屋市立幼稚園の園長を勤め、修文大短期大学部・ 

鈴鹿短期大学にも勤務。現在、あおい幼稚園の教育アドバイザー＞ 

◆申込み 事前予約、５月２０日（月）までに下記に申込み        

TEL０９０－９１８４－７０８８（小﨑）、E-mail:info@cperi.net 

◆主 催 一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ）  

 ◆後 援 公益財団法人ささえあいのまち創造基金＜ささえあい基金の寄付で運用しています＞ 

クペリ HP 

QR コード 

在宅医療市民啓発活動事業を補助します 

「在宅医療」を広く知っていただくために、市民企画による啓発活動（講演会・勉強会など）

にかかる経費の一部を補助します。 

1.対 象 事 業  ４月２２日（月）～ 令和７年 3 月 31 日（月）に実施される事業 

        （※同一申請者(団体)による申請は、一年度 2 回までとします） 

2.応 募 資 格  市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団体など 

3.補助限度額  ６万円 

※①～③の合計で６万円を上限とする 

        ①講師等報償費（上限３万円、全額補助） 

        ②事業にかかる事務費（上限５千円、全額補助） 

        ③要約筆記及び手話通訳の報償費、託児・託老にかかる委託料（上限３万円、 

         全額補助） 

4.募集スケジュール 

        ４月２２日（月）～１２月２７日（金） 注：保健企画課 必着 

必要書類を、郵送か直接、保健企画課（総合会館４階）へご提出ください。

申請の内容を審査し、補助金交付が決定した場合は、決定通知をお送りいた

します。 

5.応 募 書 類  募集要項は各地区市民センター、市民窓口サービスセンター、あさけプラザ、

なやプラザにあります。申請書類一式については保健企画課からお送りしま

すので、ご連絡ください。募集要項等の応募に必要な書類は、市のホーム 

ページからもダウンロードできます。 

6.問い合わせ  四日市市役所 保健企画課（電話 059-354-8281） 

mailto:info@cperi.net
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納期限は                    

 

軽自動車税(種別割) 

（ 全 期）  

J アラートの全国一斉情報伝達試験が実施されます 

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の試験放送を

実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市 S アラート等からも一斉に

放送いたしますので、ご承知おきください。 

（１）J アラートとは 

 J アラートは、弾道ミサイル情報、緊急地震速報、津波警報など、対処に時間的余裕のない事態

に関する情報を、携帯電話等に配信される緊急速報メール、防災行政無線等により、国から住民ま

で瞬時に伝達するシステムです。 

（２）試験実施日時 

  令和６年５月２２日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

（３） 試験放送内容 

上りチャイム音（♪ピンポンパンポン↑） 

「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音（♪ピンポンパンポン↓） 
 
  ※地域住民の皆さんに参加していただく試験ではありません。 
 
●059-351-4004（自動電話応答機能）に電話していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

 令和６年 ８月２８日（水）１１：００ 

 令和６年１１月２０日（水）１１：００ 

 令和７年 ２月１２日（水）１１：００ 
【連携対象】 

市内全域の防災行政無線 

テレビ（CTY-L 字放送） 

緊急告知ラジオ（CTY－FM） 

四日市市 S アラート 

四日市市安全安心防災メール 

四日市市ホームページ、X、ＬＩＮＥ 

【問い合わせ先】 

四日市市 危機管理課 

電  話 059-354-8119 

メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

防災行政無線 
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令和６年４月以降に、運転免許証を自主返納される方の支援を行います。 

■   令和６年６月３日（月）から 

■申請場所  市役所６階道路管理課 

■対 象 者 

１．令和６年４月１日以降にすべての運転免許証を返納された方 

２．返納時点で市内に住所を有していた方 

３．運転免許証の有効期間内に返納された方 

■支援内容 

交通系ＩＣカード 5,000 円分（利用可能額 4,500 円 ＋ カード発行預り金 500 円） 

※１人１回限り交付。 

■申請方法 

各警察署等で免許証の返納手続きを行った後、「四日市市運転免許証自主返納支援事業申請

書」に「申請による運転免許の取消通知書」（無料）または、「運転経歴証明書」（1,100円

の手数料は自己負担）を添付して提出してください。 

「四日市市運転免許証自主返納支援事業申請書」は、道路管理課のほか、各地区市民センター

で入手できます。四日市市道路管理課ホームページからも入手できます。 

作業療法士や社会福祉士が、もの忘れや、もの忘れに関連する生活の困りごとについて

ご相談に応じます。 

また、ステップ四日市 1 階部分（認知症支援エリア）の見学希望にも対応いたします。 
 

■日 時  令和６年６月８日（土） 10：００～12：００まで 

■会 場  四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市）１階 

〔四日市市日永東 1 丁目 2－27〕 

■対 象  市内にお住まいの方 

■料 金  無料 

■申込み  不要 

■その他  相談者や施設見学希望者多数の場合は、待ち時間が発生する場合があります 

ので、ご了承ください。 

 

【問い合わせ先】四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市）認知症支援担当 

電話 348-4008 ファクス 346-4070 

ステップ四日市「見学会&もの忘れ相談会」のご案内 
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マイナンバーカードサービスセンターが移転します！ 

市役所北館 

５階 

じばさん 

３階 

現在、じばさん（四日市市地場産業振興センター）に開設しています当センターを、市民

サービスと利便性向上のため、下記のとおり市役所北館５階に移転いたします。 

また、移転に伴い一時的に当センターの業務を休止いたしますので、何卒ご理解ご協力

いただきますようお願いいたします。 
 

１．開設場所  四日市市役所北館５階（諏訪町１－５市役所北隣） 

２．開 設 日  ５月２８日（火） 

・５月２８日以降は木曜日定休（５月２０日までは水曜日定休） 

３．移転に伴う業務停止期間 

５月２１日（火）～２７日（月） 

※この期間中も平日は、各地区市民センター（中部を除く）や市民課で 

カードの住所変更などの手続きは可能です。 

■マイナ保険証について 

・マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行

の健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナ

ンバーカード）を基本とする仕組に移行されます。 
 

【問い合わせ】市民生活部市民課 マイナンバーカードサービスセンター 

（電話 340-8371 FAX 340-8372） 

『カラダスッキリ塾』参加者募集！ 

運動を習慣にしたいけど続かない、筋肉をつけたいけど自分に合った運動方法がわからない… 

そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。 

■対  象 市内在住の 18 歳以上の人 

※心臓病・不整脈のある人、運動制限のある人は事前にご相談ください。 

■日  時 6 月 7 日、14 日、28 日、7 月 5 日、12 日（全 5 回、毎週金曜日） 

９：３０～１１：３０まで 

■場  所 あさけプラザ<下之宮町 296-1> 

■定  員 30 人(応募者多数の場合は、抽選) 

■内  容 スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての講義など 

（息が弾む程度のややきつめの運動を行います） 

■締 切 り 5 月 17 日（金） 【必着】 

■申 込 み 右記二次元コードから申込む、もしくは、健康づくり課窓口(市役所 7 階)へ 

※地区市民センターにも所定の申込用紙があります 

■  健康づくり課 〒510-8601 諏訪町 1-5  電話 354-8291 

 


