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                                      NO.２０ 

                                   2026. 1. 20 発行 

 

県地区市民センター    TEL 059-326-0001  

FAX 059-325-2072 

ホームページアドレス      https://www.yk-agata.com/ 

 

 

≪大事なお知らせがあります。裏面もご覧ください≫ 題字「あがた」は安垣勇先生書 

回覧 

まちづくり委員会事務局  TEL、FAX 059-326-7602 

月～金 10 時～12 時 13 時～15 時 

facebook  ページ    https://www.facebook.com/Agatachiku 

 

止水板の設置や購入にかかる費用を補助します 
令和８年１月５日より、止水板（※）の設置や購入に 

かかる費用の一部を補助する制度を開始しました。 

※止水板とは・・・ 

大雨や洪水による浸水を防ぐために、建物等の出入口 

などに取り付けられる設備です。工事が必要なものから、 

比較的簡易に設置できるものまで、種類があります。 

■対  象  市内に所在する住宅、店舗、事業所、その他これらに類する建築物の所有者又は使用者 

■補助金額  補助対象経費の２分の１（上限 50 万円。千円未満切り捨て） 

■受付開始  令和８年１月５日（月）から 

■申 込 み  止水板を設置・購入する前に、危機管理課(059-354-8119)へご相談ください。 

※設置・購入後の止水板に対する補助はできません。 

■そ の 他  詳しくは、四日市市防災情報 HP をご覧ください。 

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/others/etc-07/ 

四日市市の消防出初式にてはしご乗りを 

務めていただきました。 

県分団 内田 康翔 さん ⇒ 

☆三重県消防協会北勢支会長表彰 表彰徽章 

（勤続３年以上の方） 

   団  員  赤塚  亮 さん 

☆四日市市長感謝状 消防団退職者感謝状 

（勤続３年以上で消防団を退職した方） 

  団  員  村鳥 直人 さん 

表彰おめでとうございます 

 令和８年１月１１日（日）、「令和８年四日市市消防団表彰式」におきまして、県分団より

次の方々が表彰されました。 

中央 赤塚さん 

https://www.facebook.com/Agatachiku
https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/others/etc-07/
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市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

☺ ☺ 

☆日 時  令和８年２月１７日（火）１３：３０～１５：００ 

☆会 場  県地区市民センター ２階 大会議室 

☆対 象  おおむね６５歳以上の市民の方 

☆持ち物  タオル、飲み物、必要に応じマスク 

☆内 容  ストレッチ体操、筋トレ、脳トレ、歌など 

☆その他  申し込み不要・参加費無料 

   参加される方は感染症予防にご協力ください 

認知症予防のための“コグニサイズ” 

も実施しています♪ 

コグニサイズとは、コグニション(認知)と 

エクササイズ(運動)を合わせた言葉で、 

国立長寿医療研究センターで考案された、 

認知症予防の運動方法です。 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

【問合せ】高齢福祉課 TEL 059-354-8170 

２/１２（木） 

あがたが丘集会所  １０：００～１０：４０ 

上海老町公民館   １０：５０～１１：２０ 

農業センター    １４：２０～１５：００ 

２/１９（木）  

 下海老町公民館 １０：４０～１１：１０ 

★あがた保育園「なかよしひろば」 

   ９：３０～１４：３０ 

火曜日 2/3・10・17・24 

水曜日 2/4・18・25 

        金曜日 2/6・13・20・27 

◎開催日は 11:30～12:30 にランチタイムを行っています。 

※3 日(火)・4 日(水)「身体測定」…ご希望の方は 

声をかけてください。 

※6 日(金)～27 日(金)雛飾りを作ろう 

※13日(金)主任児童委員さんと話をしたり、一緒に遊ぼう。 

※17 日(火)絵本とピアノのコラボ 10:30～11:00 

※18 日(水)保健所より「感染症予防について」10:30～11:00 

※25 日(水)ハンドマッサージ 10:00～11:30 

※27 日(金)絵の本のひろば 10:00 頃～ 

  

あそぼう会 開催日 

★あがたが丘保育園 
・ワイワイひろば 

２月１０日（火）午前１０時～ 

・お馬さんがくるよ！ 
２月２０日（金）午前１０時～ 

(雨天の時は2月25日(水)午前１０時) 

※天候、馬の状態により、日時

を変更する場合があります。 

※車は２丁目の公園へ 

 入れてくださいね。 

TEL 059-326-3923 

ホームページも見てね！ 

(火)(水)(金) 
どの年齢の 
お子さんでも
ご利用になれ
ます。 
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子育てを地域で支えあう   

四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ     

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 
ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、またこどもの置かれている状況等を理

解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、受講し 

てください。 

■日  時  令和８年２月１４日（土） 

１３：００～１6：0０（講習会のみの方は１４：４０終了） 

＊講習会終了後、希望される方は依頼会員の登録手続きをいたします。 

■場  所  四日市市総合会館（四日市市諏訪町２番２号） 

■定  員  保育の都合により、２０名程度といたします。※先着順に受け付けます。 

■申込方法  電話にてお申し込みください。 

■保  育  あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

■申込み･問合せ  四日市市ファミリー・サポート・センター  TEL 059-323-0023 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

感染症が流行っているね。対策をして体調管理に

気を付けてくださいね 
民生
た み お

のつぶやき 
 

四日市市は民生委員協力員（エリアパートナーズ）制度をはじめたん

だって。１０月に四日市看護医療大学の学生さん９１名がエリアパート

ナーズに委嘱されたよ。エリアパートナーズは、各地域で民生委員が実

施している活動（子ども食堂やあそぼう会、認知症カフェ等）に参加し

てくれたんだ。若い世代が地域と関わってくれると嬉しいね♪ 

困ったら 一人で悩まず 行政相談 
役所の仕事に関する困り事、意見・要望や行政に関して分からないことなどはありませんか？ 

そのようなときに役に立つのが総務省の「行政相談」です。 

行政相談は、国や独立行政法人、特殊法人の業務や、国が関わっている県・市などの業務に対す

る困り事、意見・要望などを幅広く受け入れ、公正で中立的な立場から、必要に応じて、関係行政

機関にあっせんを行います。そして、その解決や実現の促進を図るとともに、行政の制度・運営の

改善に生かす制度です。 

毎月第３火曜日に四日市市役所１階市民相談コーナーで行政相談を実施していますが、２月は 

県地区市民センターで実施します。 

年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事について、お気軽にご相談ください。 

◆日 時  令和８年２月１７日（火）午後１時～４時 

◆場 所  県地区市民センター 和室 

※県地区以外の方のご相談にも応じます。 
 

「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な相談相手です。

ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。 
 

◆問合せ  市民協働安全課 市民・消費生活相談室（TEL 059-354-8147） 
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●申告は電子申告が便利です 

令和８年度分から市県民税も電子での申告が可能となりました。混雑緩和のため、電子申告もしくは

必要書類を添付し、郵送などで市役所へご提出ください。電子申告の方法は下記二次元コードよりご確

認いただけます。なお、会場へお越しいただく場合も、医療費控除の明細書や収支内訳書は 

「市民税・県民税の手引き」を参考にご自身で作成して申告会場へお越しください。 

●所得税の確定申告書は税務署へ提出してください 

 所得税の確定申告書は、パソコン・スマホで作成できます。 

（１） 本人確認書類 

（２） 下表のうち、ご自身の申告内容に合わせたもの 

令和８年度市県民税の申告についてのお願い 

≪申告会場と日時≫ 

・県地区市民センター ３月１０日（火）９：３０～１４：３０ 

・市民税課（総合会館８階 第３・４会議室） 

３月 1２日（木）～１６日（月）９：００～１６：００（土・日曜日は除く） 

◆申告相談日以前（２月３日～３月１２日）の市民税課（市役所２階）への申告相談はご遠慮ください。 

申告に必要なもの 

①営業等・農業・不動産所得がある 
総収入金額と必要経費の内訳を記載した市民税・県民税申告

書または収支内訳書 

②給与・年金所得または報酬・配当所得などがある それぞれの支払明細書、源泉徴収票など 

③社会保険料控除を受ける 
各種健康保険料や介護保険料、国民年金保険料などの証明書

または領収書 

④生命保険・地震保険料控除を受ける 生命保険・損害保険会社などから発行された証明書 

⑤配偶者特別控除・特定親族特別控除を受ける 特定控除対象者の所得を確認できるもの 

⑥障害者控除を受ける 

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、 

65 歳以上の人で障害者に準ずるとして高齢福祉課が発行し

た「障害者控除対象者認定書」など 

⑦医療費控除を受ける 

 令和７年中に支払った医療費の合計が１０万円または 

所得金額の 5％（どちらか少ない額）を超えた場合 

・医療費控除の明細書（様式は国税庁ホームページからダウ

ンロードできます） 

・医療費通知（医療費のお知らせ）※ 

※医療費通知を添付し、明細の記載を省略する場合に限ります 

・各種証明書など（おむつ証明書など） 

⑧寄付金控除を受ける 

寄附団体から発行された領収書や寄附金の受領証明書 

※控除の対象となるのは、ふるさと納税や賦課期日現在の 

住所地の都道府県共同募金会、日本赤十字社支部、県および 

市条例で定めるところに対する寄附金です 

※確定申告書や市県民税の申告書を提出された場合、ワンス

トップ特例制度の適用は受けられません。確定申告書を提出

の際に、市県民税の寄附金税額控除を受けるには第二表「住

民税・事業税に関する事項」欄に記入する必要があります 

 

市県民税電子申告 

ホームページ ➜ 
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～ご自宅で申告書作成が困難な人は～ 
令和７年分の確定申告会場は、次のとおりです。確定申告会場では、マイナンバーカードとスマホを使って申告を

してください。必ず、マイナンバーカードの発行時に設定したパスワード［署名用電子証明書(英数字６～１６文字)

および利用者証明用電子証明書(数字４桁)］も、ご準備をお願いします。 

四日市税務署からのお知らせ⓶ ～税理士による無料税務相談を行います～ 

【日 時】２月３日（火）・４日（水）午前９時３０分から午後４時（正午～午後１時を除く） 

【場 所】あさけプラザ ※駐車場の台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 

【対 象】事業所得、不動産所得または年金以外の雑所得を有する人のうち、令和６年分の所得金額（専従者 

控除前または青色特別控除前）が３００万円以下の人 

     ※譲渡所得・山林所得・贈与税・消費税の申告をする人、また、申告内容が複雑な人、申告書の作成に 

      長時間を要する人は、税務署の確定申告会場をご利用ください。 

【その他】入場には、「入場整理券」が必要です。入場整理券は、当日会場で配付します。オンラインによる 

事前発行はありません。入場整理券は午前８時から配付予定ですが、混雑状況に応じて予定時刻よりも 

前に配付を開始する場合があります。（受付終了時間は午後３時です） 

入場整理券の配付状況に応じて、翌日の来所（２月３日のみ）または、税務署の確定申告会場をご案内する 

場合があります。 

≪問合せ≫ 
◆四日市税務署 個人課税第一部門 TEL 059-352-3141（内線 212、213） 

※自動音声に従って、［２］を選択してください 

◆市県民税について・・・市民税課（TEL 059-354-8132 FAX 059-354-8309） 
ホームページ  http://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/index.html 

トップページの「市民の方へ」から「税金」→「市・県民税」をクリック 

 

四日市税務署からのお知らせ① ～確定申告はスマホとマイナンバーカードを利用したご自宅からの e-Tax が便利です～ 

STEP 1 マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応スマホを準備 

STEP 2 「確定申告書等作成コーナー」へアクセスし、確定申告書を作成・送信 

「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額などを入力するだけで、 

所得税・消費税・贈与税の申告書や青色申告決算書・収支内訳書・譲渡所得の内訳書の 

作成および e-Taxによる送信ができます。 

また、所得税はマイナポータルと連携することでスマホ申告がますます便利に 

なります。ご自宅などからの e-Tax申告をご利用ください。 

確定申告書等 
作成コーナー 
はこちら 

申告書作成・送信の流れ 

期 間 会 場 案内方法 必要なもの 注 意 

2月 16日(月) 

～ 

3月 16日(月) 

ユマニテクプラザ

3階 

(鵜の森一丁目

4-28) 

入場整理券(「入場

整理券」は LINE

アプリで事前にし

た人か、当日来場

者に配付します) 

①スマホ 

⓶マイナンバーカード 

③マイナンバーカードの発行時に

設定した次のパスワード 

・署名用電子証明書(英数字 6～

16文字) 

・利用者証明用電子証明書(数字

4桁) 

④源泉徴収票など申告書作成に

必要な書類 

・確定申告会場は駐車場及び駐輪

場がありませんので、公共交通機

関をご利用ください。 

・確定申告会場の入場には「入場整

理券」が必要です。入場整理券の配

付状況に応じて、後日の来場をお

願いする場合があります。 

・当日配付分の入場整理券は、8時

から配付しますが、混雑状況に応じ

て、8 時前の時間から配付を開始

する場合があります。 
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「四日市の小中学生のための こどもの居場所」 ～イベント開催のお知らせ～ 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？ 

四日市市では、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる居場

所づくりを始めました。毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催しています。

ぜひ、遊びに来てください！ 

小中学生対象 

参加 無料 

【開催日時・内容】 

２月 

４日（水） 

14:30～16:30 

2 階 第 1～3 

展示会議室 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-ス

ポーツができます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

２月 

２１日（土） 

13:30～16:00 

2 階 第 2、4 

展示会議室、 

料理室 

体験クッキング「チョコケーキデコレーション」 

写真映えするケーキをデコレーションして、

おしゃべりをしながら食べましょう！ 常設

コーナーもあります。 

定員/なし 

予約/不要 

持ち物/マスク 

 【会 場】四日市地域総合会館 あさけプラザ（四日市市下之宮町 296-1）２階 

【問合せ】企画内容に関すること：アクティオ株式会社（TEL 059-359-5560） 

     事業内容に関すること：四日市市こども未来課（TEL 059-354-8038） 

２月 

2・9・16日 

（月） 

10:15～11:15 わくわく広場 

ボールプールに平均台、トンネルなど室内 

遊具で遊べます。 

対象/未就学児 

２月 

１０日（火） 

9:30～11:00 赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談ができます。 

対象/0 歳～18 か月、出産予

定の人 

定員/10 組 (受付 9:00～

10:30、先着順) 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

２月 

２２日（日） 

13:30～15:30 ここパパミニプレーパーク！ 

ひろばで思いっきり自由に遊ぼう！「やっ

てみたい！」をめいっぱい楽しもう！ 

＊雨天時は室内遊びに変更して実施します 

対象/どなたでも 

協力/パパスマイル四日市 

持ち物/水筒、帽子 

２月 

２８日（土） 

10:30～11:00 えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

【料金】無料 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページを 

ご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
TEL：059-330-5020  FAX：059-334-0606 

HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。 

主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイベントを開催してい

ます。また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や「赤ちゃん広場」も実施しています。 

広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。ぜひ、ご来館ください！！ 

【開館時間】 9：00～19：00 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00 までです。（5 月～8 月は 17：30 まで） 

※中高生の利用は 19：00 まで可能です。 

※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。ご了承ください。 

【主なイベント日時・内容】 
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マイナンバーカードの出張申請受付について 
新規申請に加えてマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方も、令和７年８月から出張申

請の対象となります。 

※電子証明書の更新は出張申請の対象外です。 

⓸
写
真
撮
影
・
申
請
受
付 

⓹
カ
ー
ド
を
郵
送 

⓷
市
職
員
と
委
託
業
者
が
訪
問 

⓵
申
込
希
望
者
か
ら
予
約 

⓶
必
要
書
類
等
の
確
認 

※紛失など、マイナンバーカード再交付の理由によっては、窓口での受け取りが必要な場合も 

ございます。 
 

【問合せ】出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

マイナンバーカードコールセンター（TEL 0120−000-396）まで。 

申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。 

事前予約制により、下記の団体・個人を対象とした出張申請受付を実施いたします。 

（１）福祉施設、企業等（団体） 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期を 

むかえる方が５人以上見込まれる福祉施設等を対象に、市職員と委託業者が指定の場所 

などを訪問し、申請手続きを一括して行います。 

（２）戸別訪問（個人） 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期を 

むかえる方のうち、次のいずれかに該当する方。 

⓵要介護１～５の認定を受けている、外出が困難な方 

②身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持っている、 

外出が困難な方 

（３）手続きの概要 

有効期限が切れる、 

３か月前からカード 

更新は可能です。 

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

拡大図→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内

商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 
 

持ち物 

ID 付マイナンバーカード交付申請書、または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

マイナンバーがわかるもの 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

【問合せ】マイナンバーカードコールセンター TEL 0120-000-396 

【担当課】市民課 マイナンバーカードサービスセンター TEL 059-340-8371 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和８年３月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

３月 １日（日） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

10:00〜18:00 

   ７日（土） 

   ８日（日） 
イオンモール四日市北【１階専門店通路】 

  １４日（土） 

  １５日（日） 
イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

  ２１日（土） 

  ２２日（日） 
イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和８年２月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

２月 １日（日） 日永カヨー【１階中央広場】 

10:00〜18:00 

   ７日（土） 

８日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

  １４日（土） 

  １５日（日） 
イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

  ２１日（土） 

  ２２日（日） 
イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】 

  ２８日（土） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

 

―８― 


