
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県地区市民センター 生涯学習事業 

「認知症サポーター養成講座」のご案内 
認知症サポーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。 

認知症について正しく理解し、認知症の人やその介護者の想いに寄り添い、ちょっとした手助けが

できる地域の応援者です。 

介護のヒントも聞けますので、ぜひ気軽にご参加ください。 

◆日  時  令和８年１１月１２日（木） １３：３０～１５：００ 

◆会  場  県地区市民センター ２階 大会議室 

◆対 象 者  市内にお住まいの方、通勤、通学されている方 

◆講  師  くぬぎの木在宅介護支援センター 

◆内  容  認知症の理解（症状や接し方など）、認知症サポーターとしてできること など 

◆定  員  １５名程度（先着） 

◆参 加 料  無料 

◆申 込 み  くぬぎの木在宅介護支援センター TEL 059-327-2267 

◆備  考  発熱や咳などの風邪症状がある方は参加をお控えください。 

※申込み時にお名前、連絡先、町名を伺います。申込み後にやむを得ずキャンセルする場合は 

必ずご連絡をお願いします。 

申込み受付開始：１０月５日（月）９：００～ 

―１― 

≪大事なお知らせがあります。裏面もご覧ください≫ 題字「あがた」は安垣勇先生書 
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                                   2026. 10. 5 発行 

 

県地区市民センター    TEL 059-326-0001  

FAX 059-325-2072 

ホームページアドレス      https://www.yk-agata.com/ 

 

 

回覧 

まちづくり委員会事務局  TEL、FAX 059-326-7602 

月～金 10 時～12 時 13 時～15 時 

facebook  ページ    https://www.facebook.com/Agatachiku 

 

県小学校体育館、市民センター、あがた保育園駐車場、郷土資料館 

作品展示・演技発表・模擬店など 

県地区ふれあい文化祭 

https://www.facebook.com/Agatachiku


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民生委員児童委員のご紹介 

昨年度の任期満了に伴う一斉改選で、選考中の方が、９月１日付で 

次の方に決まりました。よろしくお願いします。《敬称略》 

 

【民生委員児童委員】 榊原 大 （赤水町(竹谷川南部)） 

県地区市民センター 生涯学習事業 

人生１００年時代！暮らしに役立つ『睡眠と健康』の知恵袋講座 

「眠りたくても眠れない」、「年齢とともに眠りが浅くなった」など、睡眠のお悩みはありませんか？

眠りと健康の意外な関係をご紹介します。ぜひお気軽にお申し込みください。 

◇日 時  １０月２２日（木） １０：００～１１：３０ 

◇場 所  県地区市民センター ２階 大会議室 

◇講 師  明治安田生命保険相互会社 四日市支社 桑名営業所 篠 美奈さん 

◇定 員  １６名（先着順で定員になり次第締め切ります） 

◇参加費  無料 

◇申込み  県地区市民センター TEL 059-326-0001 

      ※９月２４日（木）午前９時から受付開始 

◇その他  講座終了後、希望者には、指をセンサーにあてるだけで血管年齢を測定する 

「血管年齢測定」を予定しています。 

再掲 

―２― 

第４回 出会いイベント Match event ～Day & Night Café Party～ 
結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。出会い・結婚応援！「出会い

イベント」に参加してみませんか。 

■日  時：令和８年１１月２９日（日）１５時４５分～２０時３０分 

 時  間 

第 １ 部 １５時４５分～１７時４５分 

第 ２ 部 １８時３０分～２０時３０分 

 
■場  所：_.blank

ブ ラ ン ク

（大字羽津） 

■対  象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２５～３４歳の独身男女  

 対象年齢 

第 １ 部 ３０～３４歳 

第 ２ 部 ２５～２９歳 

 ■参 加 費：１,０００円（軽食・ドリンク付き） 

■定  員：各部男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内  容：グループトークを中心とした出会いイベント 

■そ の 他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：令和８年１１月２０日（金）午前９時まで 

■申 込 み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

       TEL 059-355-1320 FAX 059-355-1321 

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担 当 課：こども未来課 TEL 059-354-8038 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―３― 

◆ 窓口時間変更のお知らせ 

令和９年１月４日（月）から地区市民センターを含む市役所の全ての

窓口と電話の受付時間は 9 時～16 時 30 分に変わります。 

ご理解とご協力をお願いします。 

※一部施設や貸館利用時間等は対象外 
窓口時間短縮の 

ご案内 

■対  象  市内に所在する住宅、店舗、事業所、その他これらに類する建築物の所有者又は使用者 

■補助金額  補助対象経費の２分の１（上限 50 万円。千円未満切り捨て） 

■申 込 み  止水板を設置・購入する前に、危機管理課(059-354-8119)へご相談 

ください。 ※設置・購入後の止水板に対する補助はできません。 

■そ の 他  詳しくは、四日市市防災情報 HP をご覧ください。 

       https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/others/etc-07/ 

止水板の設置や購入にかかる費用を補助します 
近年、全国的に豪雨による浸水被害が頻発しています。本市でも、先月９月８日の大雨の際には、

一部地域に避難指示を発令したところです。本市では止水板（※）の設置や購入にかかる費用の一部

を補助していますので、この機会にぜひご活用ください。 

※止水板とは… 

大雨や洪水による浸水を防ぐために、

建物等の出入口などに取り付けられる

設備です。工事が必要なものから、比

較的簡易に設置できるものまで、種類

があります。 

はかりの検査を実施します  

計量法により、商取引・証明用に使用する「はかり」は２年に１度の検査が義務付けられています。 

市役所北館１階計量検査室にて、下記日時で実施しますので、持ち込みをお願いします。 

■日時  １１月１９日（木） ９：３０～１２：００、１３：００～１５：００ 

     １１月２０日（金） ９：３０～１２：００、１３：００～１５：００ 

■場所  市役所北館１階 計量検査室 

     近鉄四日市駅から東へ徒歩１０分 

     お車でお越しの場合は、市営中央駐車場をご利用ください。 

■対象となるはかり  ⓵商店、露店などの商品売買用 

           ⓶病院、薬局などの調剤用 

           ⓷病院、学校などの体重測定用 

           ⓸農・漁業などの生産者の生産物売買用 

           ⓹工場、事業所などの材料購入・製品販売用 

           ⑥農協、漁協などの物資集荷・出荷用 

           ⑦運送業者などの貨物運賃算出用 

 ＊構造上、移動できないはかりを使用している人、開業や廃業した人は、 

市民・消費生活相談室（TEL 059-354-8147）までご連絡ください。 
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四日市市役所 

 

総合会館 

 

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/others/etc-07/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民税・県民税・  

森林環境税（第３期） 
納期限は  

１１月２日 (月 )です 

◆市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ 

市民課（TEL 059-354-8152、FAX 059-359-0282） 

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業のため、下記のとおり業

務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

 

■臨時休業  １１月１４日（土）、１１月１５日（日）終日 

―４― 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 

市民課（TEL 059-354-8152、FAX 059-359-0282） 

メンテナンス作業のため、コンビニ交付サービス業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いします。 

 

■一時停止日時  １１月１３日（金）１９時から１１月１６日（月）６時３０分まで 

「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ！」 

◆日  時  令和 8年 11 月 22 日（日）午前 10 時～11 時 30分 

◆場  所  四日市市立図書館 2 階 視聴覚ホール 

◆講  師  図書館職員 

◆対  象  市内在住の 0 歳の子を持つ親、または、赤ちゃんを迎える予定の人やその配偶者 

◆定  員  10 人（応募多数の場合は抽選、また初めて子育てをされる方を優先） 

◆内  容  家庭での乳児への読みきかせのコツ、本の選び方など 

◆受 講 料  無料 

◆託  児  なし（0 歳児のみ同伴可） 

◆申込方法  右の申し込みフォームにてお申し込みください 

◆申込開始  １０月８日（木）午前 9 時 30 分～ 

◆締め切り  １１月４日（水）  

◆問 合 せ  〒510-0821 四日市市久保田一丁目 2-42 

四日市市立図書館「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ！」係 

TEL 059-352-5108 FAX 059-352-9897 

E メール tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp 


